
CALENDRIER DE LA FORMATION REFLEXOLOGIE

Vendredi
Promo 27

Module Nombre
d’heures

Programme

09/01/26 1 8 Introduction à la réflexologie (1)

23/01/26 2 8 Introduction à la réflexologie (2)

24/01/26 22 8 Cadre légal

06/02/26 3 8 Système nerveux

27/02/26 4 8 Système locomoteur et musculaire

13/03/26 5 8 Système des sens

27/03/26 6 8 Révisions et cas pratiques

03/04/26 7 8 Système cardio-vasculaire

24/04/26 8 8 Système respiratoire

22/05/26 9 8 Système digestif

29/05/26 10 8 Système urinaire

19/01/25 20 8 Posture professionnelle

12/06/26 11 8 Système reproducteur

26/06/26 12 8 Révisions et cas pratiques

04/09/26 13 8 Système endocrinien

18/09/26 14 8 Système immuno-lymphatique

02/10/26 15 8 Réflexologie palmaire 1

16/10/26 16 8 Réflexologie palmaire 2

06/11/26 17 8 Réflexologie palmaire 3

20/11/26 18 8 Révisions et cas pratiques

27/11/26 19 8 Réflexologie pédiatrique

04/12/26 20 8 Réflexologie femmes enceintes

18/12/26 21 8 Journée préparation à l’examen

E learning 22 25 Posture professionnelle

E learning 23 18 Médecine conventionnelle :
examens médicaux et médicaments

E learning 24 35 Installation et communication

JANVIER 2027 X 4H EXAMEN ECRIT

DATE A VENIR X 1H30 EXAMEN ORAL ET PRATIQUE

Fournitures     :  - 1 grande serviette - 1 paire de tongs / crocs - huile végétale avocat bio 

 - 1 petite serviette - 1 plaid / petite couverture - feutres ou crayons de couleurs

- 1 essuie-mains - eau de rose bio - lingettes lavables
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